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SINDROME FIBROMIALGICA
dal corretto riconoscimento alla gestione ottimale della malattia

3° Focus sulla

Programma della Giornata
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  PRIMA SESSIONE: Capire e conoscere la malattia

9.00 Registrazione partecipanti

9.30 Saluto delle autorità

9.45 La Fibromialgia 
Il cammino dalla diagnosi alla cura 
Simona Bosi - Ausl di Romagna  
Ospedale S Maria delle Croci - Ravenna 

10.30 Dibattito

10.50 Capire e conoscere il dolore cronico 
Il ruolo della terapia antalgica nella Fibromialgia 
Giancarlo Caruso - Ausl Bologna Ospedale Bellaria - Bologna

11.15 Dibattito

11.30 Il coinvolgimento psicologico nel dolore cronico 
Manuela Grippo – Ausl di Bologna 
Ospedale Bellaria - Bologna 

11.50 Fibromialgia e approccio olistico alla malattia 
L’esperienza realizzata da  
AMRER nel progetto Benessere 
Daniele Conti - AMRER Onlus  
Alessandra Randi - Terme di Riolo Bagni

12.10 Il riconoscimento handicap e invalidità civile 
Quali opportunità nei pazienti  
con Sindrome Fibromialgica? 
Patrizia Saianni - Inps Ravenna

12.30 Dibattito

13.00 Pranzo all’interno di un “laboratorio alimentare  
per pazienti fibromialgici” 
Con il supporto scientifico  
dell’Istituto Alberghiero Pellegrino Artusi

 SECONDA SESSIONE

15.00 Esercitazioni pratiche per la gestione della Fibromialgia 

 Tai Chi e Fibromialgia 
Rosanna Gaudio - Lodi

 Prove pratiche di ginnastica posturale in Piscina Termale 
Alessandra Randi - Terme di Riolo 

 Mindfulness e Fibromialgia 
Manuela Grippo - Bologna 

17.30 Termine Lavori

I partecipanti al convegno dalle ore 15.00 alle 17.30 potranno accedere 
alle esercitazioni nelle varie location presso il Parco Termale delle Terme 

di Riolo Bagni: piscina Termale, parco, Aule dedicate.
Iscrizione obbligatoria sul sito: www.amrer.it

Moderatore
Massimo Reta • Ausl di Bologna

CON IL PATROCINIOPER INFORMAZIONI INGRESSO LIBERO. La cittadinanza è invitata a partecipare.

6 giugno 2015

Questa iniziativa rientra nelle attività previste nel 
progetto “Okkio alla Salute: conoscere per prevenire” ID: 
2056 sostenuto dal Ministero del Lavoro e delle Politiche 
Sociali - Settore Progetti ex. L266/1991.
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