
Contestualizzazione
Le sindromi dolorose della regione lombare  hanno una 
frequenza elevata, soprattutto oltre i quaranta anni. 
La maggior parte di queste sono dovute a fenomeni 
degenerativi non gravi o a posizioni viziate, alcune di esse 

tempestivamente, per un corretto inquadramento 
diagnostico-terapeutico . 

Le  sono dovute ad una malattia 
, compaiono 

più spesso in soggetti giovani di sesso maschile prima 
dei 45 anni. Il dolore è intenso soprattutto di notte, al 
risveglio sono necessari più di 30 minuti perché il paziente 
recuperi un certo agio nel muoversi. 
La diagnosi precoce  e un adeguato approccio terapeutico , 
non solo farmacologico, permettono il mantenimento di 
una buona qualità di vita.

CON IL PATROCINIO DI 

LOMBALGIA ACUTA E CRONICA 
“IL PDTA REUMATOLOGICO A UN ANNO DALL’IMPLEMENTAZIONE”

SEMINARI REUMATOLOGI IN AREA 
METROPOLITANA BOLOGNESE
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Programma
IL MMG E IL PDTA REUMATOLOGICO  
Presentazione di casi didattici per la medicina generale.
Mandato per il lavoro dei sottogruppi.
Donato Zocchi  
Medico Medicina Generale  - AUSL Bologna

DIAGNOSI DIFFERENZIALE TRA LOMBALGIA INFIAMMATORIA E NON 
INFIAMMATORIA  
Nazzarena Malavolta  
Reumatologo  - Azienda Ospedaliero Universitaria - Sant’Orsola Malpighi

IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO   
Quando intervenire con analgesici, farmaci tradizionali e biotecnologici, terapia del dolore
Massimo Reta  
Reumatologo - Ausl di Bologna - Ospedale Maggiore
Arrigo Cicero
Farmacologo - Università di Bologna

IL TRATTAMENTO NON FARMACOLOGICO    
Riabilitazione, strategie di intervento, mantenimento di posture corrette 
Roberto Iovine  
Fisiatra - Ausl di Bologna

LAVORO PER SOTTOGRUPPI - Supervisione dei relatori

PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE IN AULA DEL LAVORO DEI GRUPPI

CHIUSURA DEL CORSO 

o n l u s
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RIFERIMENTO SCIENTIFICO PER IL PROGRAMMA:  
DR. MASSIMO RETA  
Servizio di Reumatologia - Ausl di Bologna - Ospedale Maggiore  
massimo.reta@ausl.bologna.it 

EVENTO PROMOSSO DA:
o n l u s

In questa giornata si intende promuovere il confronto, 
attraverso il lavoro in gruppo, su temi critici per i Medici di 
Medicina  Generale, per gestire al meglio la complessità 
di questi pazienti

EVENTO ACCREDITATO ECM

Aula “Ex Cappella” - Presidio Roncati • Ore 13.30/18.00 
                                          Via Sant’Isaia, 94/A -  Bologna 

 

Reumatologia per la Medicina Generale 

Sala Archiginnasio - Aemilia Hotel 

Aula Magna Ospedale Maggiore
 

Maggiori informazioni sul sito

Conferma iscrizione entro il 25 ottobre a:




