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 LE FORME DEL DOLORE  
Dolore cronico reumatologico:  

tra medicina e vissuto del paziente 
FOCUS SULLA FIBROMIALGIA 

 
 

 

Questo convegno si inserisce all’interno di un progetto di informazione e sensibilizzazione che va 
avanti da molti anni e ci si propone di fare il punto sul dolore cronico reumatologico alla luce 
delle nuove evidenze scientifiche, inquadrandone i meccanismi fisiopatologici, gli aspetti 
patogenetici, le strategie farmacologiche, riabilitative, il ruolo del sostegno psicologico, il 
contributo della medicina complementare. Il convegno metterà a fuoco anche un tema 
importante quale quello delle differenze di genere nella percezione e nella cura del dolore e 
cercherà di esaminare le implicazioni storiche del dolore e della sofferenza attraverso la 
riflessione sul “senso del dolore” e sulla concezione del dolore, dando voce alla esperienza ed al 
vissuto dei malati reumatici che convivono con il dolore cronico. Infine si farà il punto su quanto 
messo in campo dalla APSS in Trentino per la cura del dolore cronico. Le finalità del convegno 
sono quindi quelle di aggiornare le conoscenze scientifiche in ambito del dolore cronico, 
promuovere un dialogo tra diversi ambiti del sapere sull’esperienza del dolore e della sofferenza, 
sollecitare l’interesse dei medici di medicina generale, degli specialisti e degli altri operatori 
sanitari nel miglioramento sia della cura che dei modelli organizzativi di presa in carico di tali 
pazienti, informare le persone che soffrono di dolore cronico sulle possibilità terapeutiche 
integrate messe in atto in Trentino. 

 

CALENDARIO 
 

16 novembre 2013  
Attività formativa: 9.00 – 12.45 e 14.00 – 16.45 

Registrazione partecipanti: 8.30 – 9.00 
 

 

 

DESTINATARI 
Dirigenti medici, dirigenti psicologi, infermieri, fisioterapisti dei Dipartimenti: 

Medico, Riabilitazione e Lungodegenza, Cure Primarie, Salute mentale. 
Professionisti delle strutture termali convenzionate con l’APSS. 

Medici di medicina generale e specialisti ambulatoriali. 
 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
 

Invio scheda di iscrizione  
 

entro il 9 novembre 2013 
 

via fax al n. 0461/903563 

 

RILEVAZIONE PRESENZE 
 

Tramite foglio firma. 
Il corso si qualifica come 

aggiornamento obbligatorio e 
 la partecipazione all’attività 
formativa sarà riconosciuta  

come orario di servizio. 

 

CONDIZIONI RILASCIO ATTESTATI 
 

Il rilascio dell’attestato è subordinato alla 
partecipazione dell’intera durata dell’attività 
formativa e al superamento della prova finale 

di apprendimento. 
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09.00 – 09.30 
Apertura lavori – L. Flor 
Presentazione del convegno – G. Paolazzi, A. Marchionne 

 Moderatori: G. Paolazzi e A. Marchionne 

Animatore:  E. Bonincontro  
09.30 – 09.50 Le varie tipologie di dolore – G. Paolazzi 

09.50 – 10.10 Meccanismi fisiopatologici del dolore: cosa deve sapere il malato – M. Cazzola 

10.10 – 10.30 Nuovi aspetti della terapia farmacologica del dolore cronico – P. Sarzi Puttini   

10.30 – 10.50 Terapia non farmacologia del dolore cronico – L. Azzalin 

10.50 – 11.10 Dibattito 

11.10 – 11.30 Pausa 

11.30 – 11.50 Differenze di genere nel dolore – A. M. Aloisi 

11.50 – 12.10 Gli analgesici in reumatologia: le più importanti tappe storiche – P. Marson 
12.10 – 12.30 Dolore cronico diffuso e fibromialgia: quali differenze? – G. Cassisi 

12.30 – 12.45 Dibattito 

Moderatori: M. Monterosso e A. Marchionne 
Animatore: A. M. Vergine 

14.00 – 14.20 Il percorso diagnostico terapeutico per la fibromialgia in Trentino – G. Paolazzi 
14.20 – 14.40 Percorsi di Mindfulness per il controllo del dolore cronico – M. Gradassi 
14.40 – 15.00 La gestione del dolore in ambiente termale: l’esperienza del Progetto Benessere  

– D. Conti 
15.00 – 15.20 Il progetto Zefiro di ATMAR – F. Mattarei 

15.20 – 15.40 Buongiorno fibromialgia – P. Mongera 

15.40 – 16.00 Fisioterapia e dolore cronico: dal corpo alla relazione di cura – O. Barni 

16.00 – 16.15 Dibattito 

16.15 – 16.30 Chiusura lavori – G. Paolazzi 
16.30 – 16.45 Prova di valutazione 

 
L. Flor Direttore Generale Azienda Provinciale dei Servizi Sanitari di Trento  

G. Paolazzi Direttore U.O. Reumatologia Struttura Ospedaliera S. Chiara – Trento APSS 

A. Marchionne Presidente dell’Associazione Trentina Malati Reumatici - ONLUS 

E. Bonincontro Medico di medicina generale  

M. Cazzola 
Dirigente medico U.O. Medicina Riabilitativa, Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo” Busto 
Arsizio, Presidio di Saronno 

P. Sarzi Puttini   
Direttore U.O. Complessa di Reumatologia Ospedale Luigi Sacco, Azienda Ospedaliera, Polo 
Universitario - Milano  

L. Azzalin 
Dirigente medico U.O. Anestesia e Rianimazione Presidio Ospedaliero S. Maria del Carmine di 
Rovereto APSS 

A. M. Aloisi Professore associato presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Siena 

P. Marson 
Responsabile Unità Semplice Aferesi Terapeutica U.O. Immunotrasfusionale Azienda Ospedaliera di 
Padova 

G. Cassisi Responsabile della  Branca di Reumatologia del Poliambulatorio specialistico dell’ASL 1 -Belluno  

M. Monterosso Dirigente medico Servizio di Governance Clinica APSS 

A. M. Vergine Medico di medicina generale 

M. Gradassi 
Psicologo Clinico e specialista in psicoterapia del Dipartimento Salute Mentale Distretto centro nord 
APSS 

D. Conti Responsabile Progettazione e Sviluppo Associazione Malati Reumatici Emilia Romagna 

F. Mattarei Psicologa libera professionista  

P. Mongera 
Assistente Amministrativa del Servizio Amministrazione del Dipartimento di Prevenzione c/o U.O. 
Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro APSS 

O. Barni 
Fisioterapista e counsellor sistemico relazionale e a mediazione artistica Ospedale di Saronno Busto 
Arsizio 
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Amelia Marzano - Iole Caola - Riccardo Roni - Rosanna Tabarelli - Andrea Moser - Mariangela Soverini – Genny Valentini - 
Alessandro Reich - Antonella Lama - Fabiola Pugliese Stefania Fugatti - Cristina Moletta - Enrico Nava 

 


