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Che cosa sono le Perché donare il 5 x 1000
Associazioni di pazienti?

!

Enti
che manifestano
espressione di partecipazione,
solidarieta e pluralismo, principalmente
a favore di soggetti terzi

al volontariato?

Associazioni pazienti

un potenziale da non sottovalutare,
da valorizzare a pieno




Che ruolo hanno le associazioni
nel contesto salute?

E opportuno favorire la loro

presenza e parteCIpaZI()ne? ASS()(.I/\/IOI\L MALATI R[UM/\H(,I
EMILIA ROMAGNA

leri Oggi
Quale eil ruolo delle Il ruolo delle
Associazioni Pazienti ? Associazioni Pazienti
Paternalistico Collaborazione / Partnership

! !

Partecipazione attiva dei
cittadini&pazienti assieme
a medici e amministratori
nelle scelte di politica sanitaria

Con ruolo principale di
portavoce di bisogni collettivi
dei pazienti
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Quali campi e i livelli di intervento?

— [—]
I:I —

|:| |
@ 4 Sempre in stretto N

Bisogno Salute rapporto di partnership
e collaborazione con i

responsabili del settore

\/ Poli.tica o \__ socio - sanitario ~ /

socio/sanitaria

Comunicazione / Informazione




L o)

La paura nasce dalla disinformazione
sulla malattia, sulla sua evoluzione,
dalla scarsa conoscenza delle nuove

possibilita terapeutiche e

dall’incertezza del domani derivante ASSOCIAZIONE MALATI REUMATICI
\_ dallo stato del malato. ) EMILIA ROMAGNA

Campi di Intervento

Incontri di approfondimento e confronto con e per la popolazione in ogni provincia dellaregione

Alterata risposta immunitaria a livello sinoviale

Articolazione Diartrodiale

éSNCPéRCORSOQA CORPO E ANIMA
Capire Conoscere e
- —es - k4 N O R

MALATTIE le MALATTIE
REUMATICHE REUMATICHE
TRA ASPETTATIVE E BISOGNI E LA REALTA RAVENNATE

Da una corretta informazione
alle nuove strategie terapeutiche 22 maggio 2010
Ospedale Santa Maria delle Croci
Assemblea Annuale 2010 Aula Map.a
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Sempre in stretto rapporto di

Campi di Intervento partnership e collaborazione

con i responsabili del settore
socio - sanitario

Incontri con la popolazione

ARTRITE [ b ARTRITE
RE u MATO I D E ;OME RAGGIUNGERE LA SEDE DELl‘INCD"\”RO = RE u MATO I D E

CAPIRE, CONOSCERE, CURARE CAPIRE, CONOSCERE, CURARE

ATTIVITA PROMOSSA DA
Segreteria organizzativa
oo Mk
AMAER Onls  Ass. Walat Beomaticl £
Via Gandusi, 12-40128 Boogna
Tl Far 01245045 - Cll. 356223895
asamergaice. - www.

e MALATTIE
REUMATICHE

E LA REALTA PIACENTINA

nlus Focus su Artriti e Fibromialgia
Associazione Ligure Malari Reumatici

VaXSetembe, J6/14- 16121 Gesora

e 0SS 193 010531288

auihiganet

ATMAR Onlus

SI RINGRAZIA PER LA COLLABORAZIONE 4 dicembre 2010

Mo Topid LigiC Sala Convegni Confindustria
s Palazzo Cheope

. 5 Associazione Trentina Malati Revmatici
Via IV novembre, 132 - Piacenza

N | targoNazaro Saem, 11-Testo
Tl Fax 461260310 - el 348 3268464
atmargsesmaticteating1 - wwwseumatiesting

ATMaR Onlus
Associazione Toscana Malati Revmatici
Saotte
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Associazione Sarda Malati Reumatici
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| ALUMAR Onlus
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Dipartimento Regionae di Reumatakogy
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[N PROGETTO . )

\H ‘36’“5““1“0 Campi di Intervento

ATHENA _ _ _ _
| progetti realizzati hanno permesso di creare:

Primo Rapporto sulle Malattie Reumatiche
DN e I'assistenza in Regione Emilia Romagna
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Campi di Intervento

Materiali Informativi

Legge 118/71 — Invalidita civile
Legge 104/92 — Handicap
Legge 68/99 — Avviamento al lavoro

P NONAO= mOOm—

fo =
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UADRO PER
ASSISTENZA INTEGRAZIONE
SOCIALE E DIRITTI DELLE
PERSONE CON HANDICAP

VUOI SAPERNE DI PIU?
DESIDERI CONOSCERCI?
PENSI CHE FOSSIAMO ESSERT! UTILEY

Ls prevensione delle dissbilics
[ ——
quedih d vira ded malato reumtrico

LEGGE OllAnROq%(H /

ASSISTENZA
INTEGRAZIONE SOCIALE
DIRITTI DELLE PERSONE
CON HANDICAP

PER DISABILITA DERIVANTI
A PATOLOGIE

D.
REUMATICHE,
‘COME UTILIZZARLE AL MEGLIO

Malato Reumatico

g

il notiziario del

Periodico informativo

N le
D-l:.ﬂvt procedure per

ASSOCI/\ZIO!\ [ MALATI REUMAT]CI
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Lintervista

RIS intorvista al Governo
Malattie reumatiche Shbooata gt
5 lia Romagna
La realta ravennate 20104 prospats

RAVENNA.- 1,825 codici di esenzione. un anno icco di
per ‘malattie reumatiche” - un incontro “attenzione’
per per
del teritoio ravennate. » oo pagina 8
» oo,

NOTIZIARIO

Periodico
informativo

4500 pz./ 3 mesi

Distribuito in
24 punti sul
territorio RER e
+ 2100 indirizzi
+ 200 politici


http://www.amrer.it/bollettino_amrer.php
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PROGETTO

9~ MERCURIO Materiali Informativi

13 opuscoli sulle patologie

ARTRITE LUPUS ERITEMATOSO |
PSORIASICA SISTEMICO (LES) or




Campagne informative
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PROGETTO

ATHENA

PREZIOQ' i S bolnfammges : E : Le malatse Reumasche sno dre cento e sona
Y Y 5043 -] molta diverse fraloro sa per i antomi che pud
avvertire i makam sa per i segnali con cui &

v presents la malsttis.

Alcune forme particdlarmente di ribevo sano
Oasi & At ancora oggi sottostimate neghi effetti & nela

Toman 14.30- 17 00+ Ciowe 89.00. 1200 > incidenza mlla popolaziane f 4
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e del s0stegno ai Malali Reumatic
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a1 pasiente wiew ¢ alls cittadinanes eca s oot
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el ———— . ] bt én grado di gestire al meglo
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fromrgrom iyl s st g ferid Malato Reumatico taspottill In Emilia Romagna okre 18.369 ¢ far nispettare i propri diritti.q o

persone nel 2005 hanno avieo rconosciuta
o7, mentre uno studia Donail tuo contributo per sutare AMRER nefa sua
el che ben 53.542 pazienti nell nostra ativith di supporto Jl Malato Reumatico e richiedi il
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Campi di Intervento

PER MAG DRI INFORMAZIONI SUI PERCORSI
S SARANNO AT JLL

AMRER Onlus - Associazione
Malati Reumatici Emilia Romagna

Via Gandusio Bologna
Tel e Fax 051 249

Gl 335

asamrer@a

Codice Fiscale 800¢

2 con il parziale contributo della Regione
rione ddl progeto allintemo dd

increnti lo sviluppo di

d aricchire il lavoro di cura ¢ promuovere il benesere

delle persone utenti dei scrvizi, mediante limpicgo di attivied ¢ prariche

innovative con ap listico alla personal

CON LA COLLABORAZIONE DI:

Asicnda Univesiaria Ospecalicra Arcispedale Sant Anna
Universich Degh Suei Di Ferrara
Dipartimento Di Meficina Clinica c Sperimentale

Cattera U0, Di Reamasologia
Direttore: Prof. E Troe

Speilisdafica Dess Sara Bonzza

[y s p———

Proget®> BENESSERE
FIBROMIALGIA

Maggio, Giugno e Luglio 2010
Terme di Riolo Bagni
via Firenze 15 - 48025 - Riolo Terme (RA)

ASSOCIAZIONE MALAT

REUMATICI

EMILIA ROMAGNA

Attivare/promuovere progetti utili per i pazienti
dove al fine di alzare la soglia di attenzione su

11 “Progetto Benessere” & urlattivita rivolta
ai pazienti affetti da Sindrome Fibromialgica.

bbiettivo cardine & verificare e misurare gli effetti di
miglioramento della sintomatologia dolorosa a seguito
di un percorso che prevede tecniche complementari
di riabilitazione  gestione del dolore come: esercizi
di ginnastica, tecniche di stretching e rilasamento,
massaggi miorilassanti in acqua termale ed in esteno,
alphastim e tutto un insieme i protocolli seguiti dalla
costante presenza di personale esperto ¢ qualificato.

1l utto sar arricchito da cicli di conferenze per
fondire ¢ migliorare la sulla patolo-
gia eseguiti da un reumatologo dell'Unita Operativa
‘Complessa dell Universita di Ferrara.

A questo protocollo potranno partecipare 30
pazienti sel i dall'U.0.C. di R di
Ferrara —specialista dedicato Drssa Sara Bonazza —
che saranno seguiti da una equipe multidisciplinare
di specialisti formata da reumatologi,
fisiatra c terapisti della riabilitazione -
responsabile dedicato Dr. Lucio Favaro.

“Tatto il percorso sard costantemente monitorato al
fine di verificare il valore dei modelli messi in pratica.

Lubbwmwde[l’m;mﬂ'mmémmume

gli attuali | previsti

per lottimale gestione della patologia ialgi
con la speranza che il costante impegno della ricerca
clinica e fa logica p q prima forni
il delli

{ "l"’ﬁbrﬂ'i'

Progetto Benessere

ATTIVITA PREVISTE

IL PERCORSO STUDIATO PREVEDE
LE SEGUENTI ATTIVITA:

A e i pitvaet fusog (STRALE)
4 massaggi con oli essenziali

Gginnastiche in acqua

2 piscine libere

4 sedute alphastim

2 massiggi parzial

2 controlli medici

2 conferenze di approfondimento

DDURATA DEL PERCORSO:
12.gg, - con 4 h. giomaliere:

LUOGO DI REALIZZAZIONE:
“Terme di Riolo Bagni
via Firenze 15 - 48025 Riolo Terme (RA)

LE DATE DISPONIBILI SONO:
dil 24 maggioal 5 giugno 2010
dal 74l 19 giugno 2010
il 21 giugnoal 3 luglio 2010

IRMAZIONI E PRENOTAZI

E AL PERCORSO PREVISTO I}
I‘R()(;PTIO RIVOLGERSI AD AMRER ONLUS:
Danicle Conti
Cell. 3495800852 - ass.amrer@alice.it

pazienti e patologie trascurate

T —
Progetto Benessere

CONVENZIONI

Le artivith previste in progetto hanno una durata di 12 giomi distri-
buiti in 2 settimane (esdudendo la domenica) per un impegno gior-
naliero di 4 ore.

Sari qumdl possbie s qotdaamene ol Cen Te, in

wJ, alberghi del Gento Termale che pmn vittoealloggio per uta
I durata del progetto.

AMRER HA OTTENUTO LE SEGUENTI
'CONVENZIONI A PENSIONE COMPLETA:

GRAND HOTEL TERME ****
55 € camera matrimoniale
suppl. 7 € camera singoka

HOTELVILLA DELLE FONTI ***
40 € camera matrimoniale
essun supplemento camera singola

HOTEL CRISTALLO ***
40 € camera matrimoniale
nessun supplemento camera singola

HOTEL PENSIONE FRAN(
33 € camera matrimoniake:

nessun supplemento camera singola

I primi 3 hotd

E ALSOGGIORNO ALBERGHIERO
RIVOLGERSI A TERME DI RIOLO:
Giovanna Gherla
054671045 - ggherda@termediriolo.it
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Campi di Intervento

Attivare collaborazioni con

Whalato Reumatico

Intervista

Danicke Conti
Resparsabie

Rossana De Palma
Area

Malattie Reumatiche 2010:
Stato dell’arte in Regione Emilia Romagna

Nel novembre del 2008 presso In sala stampa del Assemblea Legisiative Regione Emila

iakist roforent dei

speci
Servizi di Reumatologia dello strutture aspedabore regionak sssieme af Associazione Molat Reumatici - AMRER Onius presen-
crtcta y

tavano i F

sul sito www amrer.it )

1l quadro emerso sul tema ‘maattie reumatiche” dalle varie rievaziont effettuste era quedo df un complesso settore della sanit
che

3
a cui nel 2007 ora. pato-

21,000 aitanti

fogla nel sistomiche.
La complessitd nasceva dal particolare contesto in cul si innestano queste malatte: s0no infatli patologie croniche e altamente

invaldanti, d cui ne flette

Poltiche per la Salute e da AMRER rieiaborati, un insieme df ‘popolazione™ a meggioranza ancora in etd lavorativa (sotto § 65
di T accesso

canco, formato per

alle terapie, carenza di percorsi di presa in

‘strettamente specialisici (nfermien, isiolerapist, ect).

Sulla base della ricerca effettuata I Associazione AMRER Onius ha suggento come opportuna azions in risposta alle crticitd ri-
ta

Sanitaria e Sociale

Pub spiegare in modo semplice ai nostri
lottori che cos’é FAgenzia Sanitaria e So-
clale Regionale, di cosa si occupa 'Agon-
zia ¢ nello specifico I'Area di Programma
dol Governo Clinico?

UAgenzia sanilaria e socisle regonale
(ASSR) sl configura come agenzaa ol sup-

Sstema Sa
i autonomia organczatve ed

In partiooiare [Area & programma Govemo
cinico s caratierizza per aver svippato
speciche atih & vaktazone © monio-

Quakcosa sta cambiando? Se si, pud
spiegarci come?

11 Rapporto delFAMRER, che intendeva for-

13950 dela Quaitd e dei cost del assisten-
n

nire una sintesi delle ma-

cinca
© Organzzativa & af anaks del profih ol ub-
1220 de1 servizi santan da parte d Gpp!
sgnicat della popolazcne e ambio
i questa Area 500 nate esperienze basate
sulimpiego & database CC specislsto
dedcan

1a regonale, #la quale risponds della sua

santans. swilugpare |'inlegrazione i ass:
slonza, ficerca scientica e formazione e ira
assistenza sanfaria e socale. In sintes!, lo
diverse A6 & PIOGEAMMA 81 0CCUPAN0 &
fornire i supporto tecnico allscoredtamen-
10 delle stutiure santane &

O sviuppare Bttt contue d) monitorag-
9 & controlo di rschi bioiogicl ed ifetiv,

specificne professionaiita, di promuovere
I'ntegrazione de¥ assistenza con il mondo
del sociale.

Innovazione Cinco-OIZaNTZAA

Poco pi @ un anno fa nel documento
“Rapporto sulle malattie reumatiche’
presentato da AMRER si rilevava sul ter-
Ftorio una carenza di anienzione specih-
ca al fenomeno “Malattie Reumatiche

ER e tracciare una map-
pa dellorganizazcne regionale dei servzi

rto mulbdiscipinare sul leritori regio-
nale @ poneva ['accento su possil aree di
migloamento o bpo cinico-assistenziale o
organczzativo-gestionale

Consapevole dela rievanza della malatta
@ dela necessith i svil:ppare un progeto
complessivo, anche in seguito a quesie so-
lectazioni. la Regione Emika-Romagna ha
avvisto inizisive speciiche sul fema deta
patologa reumatica, per di pi i1 considera:
zione dele mportant sequele quall dsabilth
°

@ og paziente rchiede un costante @ pro-
lungato izZ0 dif3raci, di Cus una Quota i

Politiche Sanitarie

Far sentire il bisogno del
paziente reumatico

Agenzia

Sariitaria essocialeyegionale;

RegioneEmilia Romagna

} SERVITIO SANIARIO REGIONALE
EMIUA-ROMAGHA

L'AGENZIA HOME > GOVERNO CLINICO > SVILUPPO E CONSOLIDAMENTO DI NETWORK PROFESSIONALI

Chi siamo
Programma triennale
Link

AREE DI PROGRAMMA

Accreditamento e qualita
Governo dlinico

Innovazione sociale

Rischio infettivo

Sistema Comunicazione Documentazione

Formazione

RICERCA & INNOVAZIONE

Ricerca & Innovazione
Osservatorio per l'innovazione

Progetti PRI E-R

Ricerca Regi
Governo della ricerca

SISTEMA CDF

Biblioteca
Eventi

Pubblicazioni e non solo

CERCA NEL SITO

enciclopedia
NETWORK REUMATOLOGICO

REFERENTE: Susanna Trombetti
e-mail: strombetti@regione.emilia-romagna.it

Le poliartriti croniche (artrite reumatoide - AR, spondilite anchilosante - SA, artrite psoriasica - AP) sono malattie
di origine autoimmune in considerevole aumento, ad alta evolutivita e gravit3, con importanti comorbidita
sistemiche che ne giustificano I'elevato impatto sociale ed economico.

1 recenti progressi terapeutici si basano sull'introduzione nell‘'uso clinico di farmaci biologici, e in particolare degli
anti-TNF a (anti Tumor Necrosis Factor a), che si sono dimostrati promettenti nel ritardare o bloccare la
progressione della malattia. Questi farmaci innovativi, al momento dellingresso sul mercato, presentano profili
beneficio/rischio non pienamente definiti che impongono la necessita di individuare modalita di valutazione e di
monitoraggio per determinare la reale efficacia e sicurezza anche in relazione ai maggiori costi che il loro utilizzo
richiede.

L'obiettivo del progetto consiste nel valutare nella pratica clinica l'utilizzo dei farmaci biologici in termini di efficacia,
appropriatezza e sicurezza, attraverso lo sviluppo di un database informatizzato, dedicato alla rilevazione dei dati
clinici e terapeutici relativi ai pazienti affetti da AR, SA e AP, in trattamento presso i Centri di reumatologia della
Regione Emilia-Romagna.
1l gruppo di lavoro regionale, costituito da reumatologi, medici di organizzazione, metodologi e farmacisti,
concludera I'elaborazione del documento di consenso “"Raccomandazioni d'uso al trattamento sistemico dell'artrite
reumatoide nell’adulto con particolare riferimento ai farmaci biologici” e iniziera a definire le modalita per
Iimplementazione delle raccomandazioni. Nello specifico, sulla scorta delle indicazioni fornite dall‘analisi dei registri
internazionali e sulle informazioni desunte dalle raccomandazioni cliniche, verra definito il tracciato record e il data
dictionary per la creazione di un database dedicato a:

» raccolta di informazioni sui pazienti trattati e sulla strategia terapeutica adottata;

« monitoraggio dei farmaci biologici (volumi di utilizzo, appropriatezza prescrittiva, profilo di sicurezza);

» valutazione degli esiti di salute a lungo termine;

* stima dell'adesione alle raccomandazioni regionali.

d contollare & mondorare atientaments k&
o scurezza
Alfine. quinds. di condividere obietii @ siru-

@ Internet | Modalita protetta: disattivata #100% ~



Campi di Intervento
ASSOCIAZIONE MALATI REUMATICI
BRegione Emilia-Romagna EMILIA ROMAGNA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Atienda Ospedaliero - Universitaria di Bologna

Policiinico 8. Orsola-Malpight UNIVERSITA DI §

H H H AVVISO PER LA SELEZIONE DI UN DIRIGENTE MEDICO - DISCIPLINA
LI nee g u ld a te ra p eu tl C h = / 2 REUMATOLOGIA Al FINI DELL'ATTRIBUZIONE DELL'INCARICO DI
DIRETTORE DELLA STRUTTURA COMPLESSA:
UNITA OPERATIVA REUMATOLOGIA

In attuazione della deliberazione n. 65 del 12.4.2010, qu

Trattamento sistemico disposio, in oemperanza.a quanio previsto dalrar. 13 del D1

del D.L.vo 30.12.1992 n. 502, di emettere un avviso per la sel¢ EMILIA-R(_)MAG_NA
Reumatologia ai fini dell'attribuzione dell'incarico di Direttor Azienda Unita Sanitaria Locale di Ravenna

’ — e L I
d e I I A rtrlte Re um ato i d e ROV R BUR . 64 oo 0508 2010 SCAD. 25.05.2010 Pro » RA/2010/0035124/CONC/P

AVVISO PUBBLICO

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

n e l I a d u Ito Il presente avviso & emanato in conformita alle disposiziot In esecuzione dlllu ﬂulmlnunm del Direttore del'U.O. Amministrazione e Gestione del Personale
nel D.L.vo 19.6.1999 n. 229, a cui si fa riferimento per tutto quan n. 443 del 23.04.2010, esecutiva ai sens| di legge, questa Azienda Unita Sanitaria Locale intende
effettuare una pubolu selezione, per sol ttoli, per la formazione di una graduatoria da utilizzarsi per it

Si rinvia inoltre alle “Linee di indirizzo per il conferimer conferimento di eventuali incarichi a tempo determinato in qualita di

Complessa delle Aziende del Servizio Sanitario Regionale dell'
R g 1722 del 16.11 7.
Giunta Regionale n. 1722 del 16.11.200: DIRIGENTE MEDICO

con particolare riferimento s s, camn 1t rcrt g s REUMATOLOGIA
- - - - - opportunita tra uomini @ donne per l'accesso al lavoro ed il tratta
ai farmaci biologici "

Ruolo:
Si fa altresi riferimento all'ar. 19, comma 1 del D.L.gs. 30.. Profilo prot_le: DIRIGENTE MEI
Drscipina REUMATOLOGIA
[t - Requisiti generali e specific SPE PERL'

a) taliana, salvo lo stabilito dallo Per essere ammessi alla selezione | candidati dovranno essere in possesso, oltre che dei requisit
dollUnione Europea. Sono oquiparati ai cittadini taliani g generad i cui s, 1 Je D.P.R. 101121197, . 463 i Qe specil sotoolencat,debdaments da
s0no richiamate le disposizion di cui alfar. 11 del D.P.R documentare in originale o copla autenticata @ sensi di legge, oppure autocertficatl ai sensi della
punto 1) del D.P.R. 487/94; vigente normativa:

; ; 1), laurea in Medicina e Chirurgia:
PP P e b) idoneit fisica alfimpiego. L'accertamento dell'idoneit fisica
A cura del Gruppo multidisciplinare dalle norme in tema i categorie protetts - cura di quest: e L e ol Cacina acy/pollerts od aftne (DAL %
: i )i el i i deNlimmissione In senvizio; Il parsonale dipendente da 3) iscrizione allalbo dellOrdine dei Medici - Chirurghi.  Lscrizione al corrispondente albo
sui Farmaci Biol ogici in Reu matol ogia dipendente dagli istituti, ospedali ed enti di cui agli articoli 2 Y professionale di uno dei Paesi dell Unione Eurooe’:’gonseﬂle la’parleooamn’e"r;vm restando
= ilia-R 761, & dispensato dalla visita medica; Tobbligo allalbo in ltalia dell’ lone In servizio,
R e g ione E milia oma g na ¢) iscrizione allAlbo Professionale. Liscrizione al corrispon

Al fini della valutazione il certificato di specializzazione conseguito ai sensi del Decreto Legislativo .
delUnione Europea consente la pariecipazione alla selez 257/91, anche se fatlo valere come requisito di ammissione (art. 27, punto 7 DPR n. 483/97), deve
all'albo in Rtalia prima dell'assunzione in servizio; essere allegato, oppure correttamente autocertficalo.

d) anzianita di servizio di sette anni, di cui cinque nel
specializzazione nella disciplina o in una disciplina equipoli I personale del ruolo sanitario in servizio i ruolo alla data dolf1/2/1998, & esentato dal requisito della

specializzazione nella discipina relativa al posto Gi ruolo gia ricoperto alla predetta data per fa

partecipazione al concorsi presso le Aziende UU.SS.LL. e le Aziende Ospedaliere diverse da quelle di

appartenenza.

DOMANDA Di AMMISSIONE:

Le domande i partscipazione l presets awiso, ndizzate o Diretors Genersle def Azienda U.S.L
di Ravenna e la ad essa allegata, inoltrate mediante il Servizio Postale

al seguente indrizzo: Azienda US.L. di Ravenna . 00, Amminisiasions ‘s Geatione. dei
Personale - Settore acquisizione risorse umane e sviluppo professionale — Via De Gasperl 8 —
48121 Ravenna. ovvero davono essere presentate direttamente alf Azienda U.S.L. di Ravenna - U.0.
Amministrazione e Gestione del Personale — Settore acquisizione risorse umane e sviluppo
Utticio ) Larg 1- RAVENNA.

[{
Gli orari di apertura dellufficio sono i seguent:
~MATTNG : dal lunedi al venordi ore 8.30 - 13.00;
- POVERGGK - anad: Gake o 15.00 ks or 1. 30.
ATatio della presentazione della domanda sara rilasciata apposita ricevuta.

. M . t4s s 2 La domanda deve pervenire entro e non oltre il 20° rno non festivo successivo alla data di
Direzione Generale alla Sanita e alle Politiche Sociali m.m,..m,..w.ww.w.mmm&";w..mmmmamw

Largo Chartres, 1 48100 Ravenna (RA) - tel, 0S44/286572/76 - fax (S44/286755
site web - woww sl ol el - e concorsiaas s it

Linee guida terapeutiche n.2
marzo 2010



ASSOCIAZIONE MALATI REUMATICI

EMILIA ROMAGNA

Campi di Intervento Favorire sviluppo, ricerca e studio del bisogno

ﬂWWﬂfW-MMW-#MJOO?

Tabella 7: Numero di esenzioni ticket rilasciate dalle Aziende USL della RER e attive al 31 dicembre 2009

e - 34 Codice e descrizione Azienda USL Totale Grafico 7a: Numero di esenzioni ticket rilasciate dalle|
R L l] R q della patologia Aziende USL della RER negli anni 2003/2009
(‘glo "e In la - 0 “l a P'l'a cronica ed invalidante | Piacenza Parma ReggioE Modena Bologna Imola Ferrara Ravenna Forli Cesena Rimini  Rer
e 3 2 B 2
006 Artrite reumatoide 755 1264 1348 1104 1619 240 1055 771 424 230 654 9464 2000 — SES7a
028 Lupus eritematoso 134 186 176 352 355 66 338 265 120 137 192 2321 g
sistemico 2008 | () 22761
030 Malattia di Sjogren 88 191 291 47 332 65 605 286 207 110 120 2768 g
037 Morbo di Paget 64 45 68 127 153 20 60 83 39 20 2% 705 ]

045 Psoriasi (artropatica, 321 1.441 681 647 1294 145 609 303 350 156 718 6.665 2006 — 19.034
pustolosa grave,
eritrodermica) 2005 | ) 18369
047 Sclerosi sistemica 78 68 119 244 253 40 210 130 76 61 67 1.346 2004 — 15.719

(progressiva) i
054 Spondilite anchilosante 36 91 148 142 267 35 87 m 65 56 66 1.104 2003 ﬁ 14.182
Totale Azienda Usl 1.476 3.286 2.831 3.089 4.273 611 2.964 1.949 1.281 770 1.843 24373

Tabella 8: Numero di esenzioni ticket rilasciate dalle Aziende USL della RER e attive al 31 dicembre 2009 - fasce di eta -

Codice e descrizione Fascia di eta Grafico 8b: % delle esenzioni disitnte|
della patologia per fascia di eta - anno 2009
cronica ed invalidante <18anni 265 anni
006 Artrite reumatoide 284 3,0% 4.710 49,8% 4470 47,2%
028 Lupus eritematoso 17 0,7% 1.779 76,6% 525 22,6% 1,5%
sistemico
. 030 Malattia di Sjogren 1 0,0% 1.505 54,4% 1262 45,6% 37,4%
Gruppo di lavoro del _
oL . 037 Morbo di Paget 0 0,0% 220 31,2% 485 68,8%
Se rv I ZI O AS S I S t e n Z a 045 Psoriasi (artropatica, 59 0,9% 4942 74,1% 1.664 25,0%
. HP pustolosa grave,
Distrettuale,Medicina Generale, e ; o . o o s
Pianificazione e Sviluppo dei Servizi
. . 054 Spondilite anchilosante 2 0,2% 934 84,6% 168 15,2%
Sanitari

Totale Azienda Usl 1,5% 9.119 37,4% ‘<18 anni W218e<65anni  265anni
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v Ty 4 ?
RS

ANITIET R

ASSOCIAZIONE MALATI REUMATICI

EMILIA ROMAGNA

Attivare collaborazioni

Campi di Intervento e _ _
scambio di idee, progetti ed esperienze

Collaborazioni fra —
Associazioni:
un laboratorio per nuove azioni Liguria
propulsive condivise e coordinate
A.L.MA.R. Onlus

Emilia Romagna

O

O\ _ A.M.R.E.R. Onlus
(((o)/ CIMaR ...

O

Coordinamento e Italiano

Malati ¢ Reumatici Trentino
A.T.M.A.R. Onlus




ASSOCIAZIONE MALAT

REUMATICI

EMILIA ROMAGNA

Interventi diretti sul singoli territori per essere vicini al paziente

Masimo

Andrea Banchi

Stchano Mistura

CON IL PATROCINIO DI

AMRER Onks
Associszione Malat Revamatic
Emilia Romagna

AMRER onlus

Cod.Fiscale 80095010379

Flona Beavi
U0 Resomi Giondana Dordoni

Guglelminu Peracchi

Clara Michlorsi

/'\MRFI\

LIA ROMAGNA

E LA REALTA PIACENTINA

Focus su Artriti e Fibromialgia

4 dicembre 2010

Sala Convegni Confindustria
Palazzo Cheope

Via IV novembre, 132 - Piacenza

Fibromialgia: dall'’Ausl
Piacenza nuovo percorso

Progetto digruppi di auto-aiuto che verra presentato sabato
Claudia Concesi (Reumatologia): i farmaci non bastano

= Dolori cronici agli artiealla
schiena e facile faticabilita: so
no queste alcune delle avvisa
e pl comuni ¢ note dell
romialgia, patologia_ancora
o conosciuta ma piuttosto
requente e, in alcuni casi, pur
troppo invaiidante
1l termine —che dalla meta de-
i anni Setapta divenne il o
ufficiale che aggregs tutte le
Prcedonk dikoo) b g - e
vada un aggregazione di latin
xeco e rimanda proprio a
quellinsieme di sintomi a car
co di vari organi e appar
trova el dolore cronico a carico
dellapparato muscolo-schele
trico la sua maggior espressio-
ne. Ecco perché & pit preciso

W MALATTIE REUMATICHE

Prospettive diverse
coi farmaci biologici
= Le malattic reumatiche
r\scono prevalentemen
teil

sesso femminile. Laloro
lla popolazio-

payhle di sindrome pii che di

n parte dei casi
sottolnes Claiia Contea, 15

Per i pazienti di patologie reumatiche supporto
psicologico nel gestire i sintomi e le conseguenze

= Quando la patologia di
venta cronica (¢ pet csempio

5

ne mllana & del 1 o
i i
n;lmem di malati ulesu G

persona si trova di fronte a
una progressiva perdita del
le propric capacita. Allnva

fi Jesiaggiunge la

i i

sensibiizazions

bogo mala

mi: solo per descrivere i pii co-
murd, dispepsia (difficoltd a di.
), pirosi gastrica (bruciore

o), colon iritabile,
cefala,statg ansioso depress

i del sonno, formico-

Tio agliartie face fatcabilta:

Nonesiste una causaaccerta

'y mbientali, psicolog

pazienic

pil studiati.
A fronte di questa moltepli
citd di sintomni, tra cui & -
minante il dolore — continua la
dottoressa Concesi-
laboratorio e rad;
del tutto negatiy

no
o fa

nmno

borazione stretta tra i dipar
timentidi Cure 1
lute mentale e dipendenze
patologiche e Medicina ge

nerale.
Lofferta di un supporto

la pessome per artiosi
1405 per T arbite reamatol
de. Per quanto riguarda la
sindrome fibromial
bacino di“pazienti” potreb
be essere di poco meno di
22mila piacentini

Per quanto riguarda lar
trosi, si tratta di una malat
tia di tipo degenerativo, in
gran parte legata al normale
invecchiamento, ma spesso

fatica di costanti ¢ ympegna-
tive cure ambulatoriali, con
un impatuo significativo sul
bene:

la vita i relazione del mala
ig: Per questo 'Azienda Us!
dl Piacenza ha attivato
giugno 2009 un servizio di
assistenza psicologica speci
fica, che prevede attivita di
consulenza e

uando si evidenziano stati
i disagio Gliin-

menti malattie metaboliche
(diabete, it).
La pit importante malat

terventi sono effettuati da
due psicologi _aziendali
Giordana Dordoni e, in casi

iaper
freauenza. sia ner sravith di

pili specifici,
sito Tl rosetto vede a colla

azienti con
patologie reumatiche non &
per niente diffusa in Ttalia: il
o ﬂulllumm a Pia

momento
Tiella iostra regione, rappre.
sentaun clemento di gualifi-

e del el Fiacona
il paziente giunge al reumato.

vero
shnﬂnwmr sono molteplici i
fattori che concorrono all

gruppi di mutuo aiuto tra i
pazienti, Gl aspeut peico
gici sono fondamentali
spiega Glordana Dordoni,
icologa Ausl-per il bemes-
ca

. Quest
lico: “Va tutto
e i s
cuparsi; lei non ha nulla”. Que-

siaffianca un supporto pu
cologico che possa ajutare il

paziente a mettere in atto
opportune strategie per la
gestione dei sintomi e delle

so0 di pazienti fibromialgici
tali aspetti assumono parti-
colare rilevanza in quanto
alterati dall'esperienza del
dolore cronico, che riduce la
capacitd di contrastare e

cazi per
r.w\u  dedicato a quest ma
lati,

Sempre nell'ambitodel
supporto psicologica, il con-
vegno promosso da Amrer
illustrera ai piacentini anche
urfaltra importante novita
che fadi Piacenza una realta
allavanguardia nel panora-
ma nazionale. Si tratta del

vent <[a\0n=»ol| € aumenta
di

e e Dot g
timenti possono portare il

soggetioa ritirarsi in se ste:
uppare un atteggia-

mento agqns&' vo nei con-
i altri ¢ <|'u!;,urs|

con momcnndl ral

n quest casi  fondarnen
tale un intervento multidi-
sciplinare: a_un adeguato

nrosetto di di

della malattia.
11 supporto_psicologico
pub conlfigurarsi sia come
Peicoterapia (individuate o
di gruppo), sia come parte-
cipazione a un gruppo di au

to-mutuo aiuto
Ritrovarsi insieme ad altre
sone che condividono
siniom e problemloffre o
dividers 1o caparianze & g1
aiutarsi a mosirare 'un al-

frustrato, no pernulla
nssicurato

“Questa _patologia Don 3
urartrite, non &
noné causa i deformith artico
Jari, né
continu @ - ma in parte
pub risultare invalidante, se i
paziente non riesce, a causa del
dolore, del tono dell'umore
della stanchezza, ad avere una
vita di relazione soddisfacentc’.

Datala complessith delle cau
sedella malattia I'approceio te-
mpeutico non potra che essere
complesso e articolato: “E non
potra - sottolinea la reurnatolo
ga - essere limitato alla terapia
farmacologia”.

Sulla scia del successo di pre
cedenti esperienze di altre re.
gioni (per esempio il Trentino)
Fiust i Piacenza ha awviato un
progetto di gruppidi auto-alu

¢ vema presentato alla cit-
tadinanza nel corso di incontro
promosso organizato daAm

1, I'Associazione malati reu-
i Emilia Romagna. Lap
puntamento & persabato 4

e, alle ore 9.30, nell sala
comveghidi Confindustia
220 Cheope, vi

nza).
ciazione, da sempre
.mpeg:lulxla in prima linea sul
rettace frui azicnti, ha
promosso liniziativa per sen-

::n'

tro come -

ppo. guidato dalla

picologa Clara Michelott,

sard composto da una dec
i nersane

malattic rumatologiche nella
realta piacentina. Il focus, in
articolare, riguardaartriti e i
romialgia.
Lucia Bertali
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Per sostenere tutto questo e molto altro ancora...

_
"~ Donalil
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2 AMRER onlus

Cod.Fiscale 80095010379
Tel./Fax 051 24.90.45 - Cell. 335 622.38.95

ass.amrer@alice.it - www.amrer.it
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