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La gravidanza in corso di malattie autoimmuni siste-
miche è ritenuta una condizione ad alto rischio in con-
siderazione della maggior frequenza di complicanze 
quali aborto spontaneo, morte fetale, pre-eclampsia, 
ridotta crescita intrauterina, parto pretermine e per il 
rischio di riacutizzazione della malattia materna, talo-
ra anche con esito infausto. 

Da molti anni ormai presso l’U.O.C. di Reumatologia 
dell’Azienda Ospedaliero Universitaria S. Anna di 
Ferrara sono attivi ambulatori dedicati alle diverse 
patologie reumatiche, ai quali afferiscono un cospicuo 
numero di pazienti in età fertile.  

È per rispondere ai loro bisogni che si è fatta sempre 
più forte l’esigenza di sviluppare in ambito reumatolo-
gico competenze nella gestione della salute riprodutti-
va in corso di patologia autoimmune. 

Solo grazie alla collaborazione con gli altri specialisti 
coinvolti ed in particolare con il ginecologo-ostetrico è 
stato possibile intraprendere questo percorso che ha 
portato alla istituzione di un ambulatorio multidiscipli-
nare dedicato alla gravidanza in corso di malattie 
autoimmuni.  

Scopo del convegno è quello di offrire ai partecipanti 
un’occasione di approfondimento delle proprie cono-
scenze su questo specifico aspetto delle malattie 
reumatiche per favorire una appropriata gestione del-
la paziente in età fertile. 
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9.00  Malattie reumatiche e gravidanza: Introduzione al 
problema e nostra esperienza 

 Dott.ssa Sarah Giacuzzo 

9.15  Microambiente infiammatorio intrauterino  

 Prof. Fabio Facchinetti 

9.45    Poliabortività  

 Dott.ssa Roberta Capucci 

10.15  Disagio psicologico nelle malattie autoimmuni. Ruo-
lo genitoriale e sfera riproduttiva 

 Prof. Stefano Caracciolo 

Discussione  
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11.15 Comunicazione AMRER 

    

II sessione II sessione II sessione II sessione  

Farmaci e gravidanzaFarmaci e gravidanzaFarmaci e gravidanzaFarmaci e gravidanza    

Moderatore Prof. Marcello Govoni  
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 Prof. Fortunato Vesce 

12.00  La gestione della terapia immunosoppressiva 
 Dott.ssa Melissa Padovan 

Discussione 

12.30   Lettura  MagistraleLettura  MagistraleLettura  MagistraleLettura  Magistrale    

 Il lupus e la sindrome da anticorpi antifosfolipidi 
 in gravidanza.  Aspetti critici nella diagnosi e 
 nella terapia.    

 Prof.ssa Angela Tincani 
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14.00      Contraccezione nelle malattie autoimmuni  
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14.30      Infertilità, fecondazione assistita e autoimmunità 
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15.00      Gonadoprotezione nell’autoimmunità  
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Discussione 

 

16.00       Chiusura dei lavori e Questionari ECM 


